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Onder D/\K
Voorwoord van de secretaris
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Heerlijk genietend van de ochtendzon met een
kopje thee, bedenk ik dat voor velen het
dageliks leven weer gaat beginnen. In
september beginnen niet alleen de scholen en
de verenigingen. Ook alle andere maatschappelike activiteiten
starten weer. Dat betekent dat mijn agenda alweer vol stroomt
met leuke afspraken en activiteiten voor stichting Onder Dak!
Niet dat wij deze zomer hebben stilgezeten.
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Zoals je verderop kan lezen, starten wij weer met de teken- en
schilderlessen. Hiervoor kun je je nog aanmelden. Daarnaast
zullen wij bij verschillende markten en activiteiten aanwezig zijn in
de dorpskernen. Voor al het actuele nieuws en data wil ik je

graag verwijzen naar de website of onze Facebook en Instagram
pagina.

Tot een volgende keer.

Willemijn Schouten
Secretaris




LOnder DAK!

Agenda

Activiteiten van Stichting Onder Dak

Attentie: de Pas van Dronten is voor

iedere bewoner van onze gemeente. Mensen met een
laag inkomen komen in aanmerking voor een tegoed op
deze pas, waarmee bij vele winkels en organisaties
betaald kan worden. Stichting Onder Dak is aangesloten
bij de Pas van Dronten. Daarom kan een cursus of
deelname aan een activiteit betaald worden via deze
pas, mits u in aanmerking komt voor een tegoed op deze
pas.

De contactpersonen van de werkgroepen kunnen u hier
meer over vertellen. www.pasvandronten.nl

Scootmobiel- en fietsclub

De groep maakt gezamenlijk tochtjes in de omgeving zolang
het weer het toelaat. Eind maart 2026 is de groep weer van
start gegaan.

Onderweg is er een pauze. Dan kan er gezellig gepraat
worden onder het genot van koffie of thee en een kleine
traktatie erbij.

Er rijden gediplomeerde verkeersregelaars mee op
de fiets, zodat veiligheid zoveel mogelik
gewaarborgd is. Een enkele keer gaat de groep per
bus naar een andere locatie om daar de dag door
te brengen.

De tochten worden gehouden op de laatste
zaterdag van de maand.



http://www.pasvandronten.nl/
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De scootmobielclub verzamelt voor De Meerpaal onder het
afdak.

Meegaan met een tocht kost € 6,-. Voor dit bedrag krijgt u
een leuke middag plus een kopje koffie met iets lekkers
onderweg.

De tochtjes die mensen tussendoor maken kosten uiteraard
nooit geld, want dan wordt het aan de deelnemers zelf
overgelaten om eventueel voor drinken te zorgen.
Aangezien wij fietsen en scootmobielen combineren, is het
mogelijk voor het hele gezin om gezellig aan te sluiten.

Tussen de georganiseerde tochten door kunnen de
deelnemers uviteraard ook onderling afspraken maken om er
lekker tussenuit te gaan.

Een scootmobiel- en fietsclub heeft nooit te veel deelnemers,
dus sluit u bij ons aan als u houdt van lekker rondrijden met
fiets of scootmobiel.

Meer informatie is te verkrijgen bij Lilian op telefoonnummer
06 - 29 45 99 35 of e-mailadres lilianwijbenga@gmail.com.
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Onder Dak algemeen

U bent van harte welkom om eens te komen kijken bij onze
werkgroepen zoals de voorlichtingsgroep, BTB-groep,
Scholenproject, et cetera.

Wij hebben ook een actieve groep mensen die zich vooral
bezighoudt met het beleid van de gemeente Dronten op het
gebied van het Sociaal Domein. Ook hier bent u als
vrijwilliger van harte welkom.

Meer informatie kunt u krijgen bij Mariska op

tel. 06-24 46 40 45 of email adres: secretaris@onderdak.nl.

Leszwemmen voor kinderen met een beperking

£ De Kemenade

N wrwr Weltiin 8 wisri-educatis
Kinderen vanaf é jaar met een beperking kunnen zwemles
krijgen bij De Kemenade in Dronten. Er zijn vier groepen die
op verschilende dagen en tfijden zwemmen.
Een groep bestaat uit maximaal 6 kinderen, die in een
prikkelarme omgeving leren vertrouwd te raken met het
water en tevens leren zwemmen. Veel van onze
zwemkinderen hebben zelfs binnen een redelijke tijd
zwemdiploma's gehaald.
Kosten: € 75,- per kwartaal.
Aanmelding: Joke, telefoonnummer 0321 - 31 79 26.
Informatie kan ook worden gevraagd via dit telefoonnummer
of per e-mail kinderzwemmen@onderdak.nl.
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Activiteiten van andere organisaties

MeerSamen o % meer
Naast de onderstaande activiteiten kunt u ook += Sameﬂ
kijken op de website van MeerSamen om

ideeén op te doen. Ga naar www.meersamen.nu en dan klikken
op ‘agenda’.

SPGF (Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland)
Stichting Paardrijden Gehandicapten W o
Flevoland (SPGF) organiseert paardrijlessen Aangepast rijden
voor mensen met een beperking. : \

Dit vindt plaats in het Hippisch Centrum
Flevodrome, Wisentweg 9a in Dronten. .

Er worden lessen gegeven op

e dinsdagavond van 19.30 - 20.15 uur en op

e donderdagavond van 19.15 - 20.00 uur.

e Op zaterdagmorgen van 9.00 - 12.00 uur zijn er 2 lessen
zonder begeleiding voor ruiters die wel kunnen rijden,
maar door hun beperking niet in een gewone les kunnen
meerijden en 2 lessen met behulp van vrijwilligers voor
ruiters die meer begeleiding nodig hebben.

Kosten: € 60,- per kwartaal.

Welbsite: www.spgf.nl
Informatie: info@spgf.nl
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Inloophuis ‘De Herberg’
L Sweg A\
Ue Tlerberg Lronten |y
Maaltijden
Deze worden geserveerd op de eerste en derde zondag van
iedere maand vanaf 13.00 uur in het Denksportcentrum aan de
Oost 52 in Dronten.
Aanmelden op woensdag in de week voorafgaand aan de
maaltijd op tel. 06 - 25 26 57 20 tussen 9.30 - 11.30 uur.
Openingstijden inloop:
e Dinsdag van 10.00 - 12.00 uur (Ludgeruskerk)
e Woensdag van 14.30 - 17.00 uur (Denksportcentrum van
‘De Woonark’, De Oost 52, Dronten)
e Donderdag van 14.30 - 17.00 uur Denksportcentrum
Secretariaat: Watersportkade 41, 8253 ZA Dronten.
Telefoon: 0321 - 38 38 31.
E-mail: secretariaat@herbergdronten.nl
Website: www.herbergdronten.nl

ActiveringsCentrum (AC)
Locatie: Het Hogerhuis 10, 8251 LZ Dronten
e Het activeringscentrum (AC
Leeuwen’art) is geopend van maandag t/m vrijdag van
9.00 - 16.00 uur en op
e zaterdag van 9.00 - 12.00 uur.
e Van 16.30 - 17.30 uur kan een warme maaltijd afgehaald
worden.
e De kosten bedragen € 3,75 per maaltijd. Koffie en thee zijn
gratis.
Om deel te nemen aan activiteiten of een leertraject is een
beschikking nodig.

kwi n'regé%‘*

sterk in de samenleving
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Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met de
coordinator M. Hillenaar via tel. 06 - 27 8587 71.

Telefoonnummer van het AC is 0321 - 74 40 22 en u kunt bellen
van maandag tot en met vrijdag van 09.00 - 16.00 uur.

Kijk voor meer informatie op www.kwintes.nl.

Alzheimer Café Dronten

dlzheimercafeldronten’

Wanneere De tweede woensdag van elke maand. Attentie: in
augustus is er geen bijeenkomst.

Hoe laate  De zaalis open vanaf 19.00 vur. Het programma
start om 19.30 uur en eindigt om 21.30 uur. Alle
thema'’s zijn te vinden op de website:
https://www.alzheimer-
nederland.nl/regios/flevoland/alzheimer-cafe-dronten

Waare De Meerpaal, De Rede 80.

Contactgegevens Alzheimer Café Dronten:

Telefoon: 06 - 48 63 73 03

e-mail; alzheimerdronten@gmail.com
X: www.X.com/acdronten
Welbsite: www.alzheimercafedronten.nl

Facebook: https://www.facebook.com/alzheimerdronten
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Diabetescafé

Voor meer informatie kunt u contact M

opnemen via de e-mail met Monique Diabetescafé _ /
. Flevoland

Baartman, Trijntje Hartman of Inge

Verlaan: dvnflevoland@gmail.com

Als u liever belt, mag u bellen met ons

secretariaat en dan wordt het daar zo spoedig mogelijk voor u
vitgezocht: 06 — 24 46 40 45.

NVA Informatiepunt Dronten
Nederlandse
Vereniging voor

WNVA

NVA is de Nederlandse Vereniging voor Autisme. Vanaf 23
augustus 2022 is er een NVA Autismecafé op het Serviceplein in
De Meerpaal. Deze vindt plaats in de even weken op dinsdag
van 10.00 - 11.30 uur. Tijdens schoolvakanties kunnen
openingstijden afwijken.

Meer informatie kunt u vinden op internet:
https://www.autisme.nl/regio/flevoland/nva-locaties-flevoland/.

Heb je vragen mail dan naar: nva.dronten@autisme.nl. ~
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Ontdek uw creativiteit tijdens de Teken- en

Schildercursus

Altijd al eens willen tekenen of schildereng Of wilt u uw
creativiteit weer oppakken in een gezellige en ontspannen
sfeere Dan is de Teken- en Schildercursus van Stichting Onder
Dak misschien wel iets voor u!

Onder begeleiding van een ervaren docent gaat u stap voor
stap aan de slag met verschillende teken- en
schildertechnieken. Ervaring is niet nodig; iedereen werkt op
zijn of haar eigen niveau en in eigen tempo. Juist het plezier in
creatief bezig zijn staat centraal.

Naast het ontwikkelen van nieuwe vaardigheden is de cursus
ook een mooie gelegenheid om andere mensen te
ontmoeten. Onder het genot van een kop koffie of thee is er
volop ruimte voor een gezellig praatje en het uitwisselen van
ideeén.

De cursus bestaat uit tien lessen en vindt plaats in een
ontspannen en toegankelijke omgeving. ledereen is van
harte welkom om mee te doen.

Interesse?

Kijk voor alle informatie over dataq, tijden, kosten en
aanmelden op de website van Stichting Onder Dak of neem
gerust contact met ons op. Misschien ontdekt u wel een
creatieve hobby waar u jarenlang plezier aan beleeftl ¥
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Basiscursus Tekenen & schilderen

Heb jij zin om creatief aan de slag te gaan? Dan is

onze basiscursus tekenen en schilderen iets voor jou! In 10
gezellige dinsdagochtenden leer je stap voor stap tekenen
met potlood en schilderen met acryl, onder begeleiding van
een enthousiaste docent.

Wat ga je doen?

e Potloodtekenen: ontdek de mogelikheden van
verschillende potloden en leer werken met licht en
schaduw, basisvormen en compositie.

e Acrylschilderen: leer welke verf en kwasten je gebruikt
en hoe je ze op het canvas toepast.

e Exira technieken: als er tijd over is, gaan we ook aan
de slag met inktpen, fineliner en aquarel.

12



LOnder DAKI
Geen ingewikkelde opdrachten, maar lekker oefenen,
ontdekken en plezier hebben! En het mooiste: alle materialen zijn
inbegrepen.

Praktische informatie

e Data: 8, 15 en 22 september
6, 13 en 27 oktober
3,10, 17 en 24 november 2026

e Dag & tijd: dinsdagochtend, 10 lessen

e Locatie: Denksportcentrum Dronten — De Oost 52,
8251 CV Dronten

e Aantal deelnemers: maximaal 10 (doorgang bij
voldoende deelnemers)

e  Prijs: € 120,- inclusief materiaal

e Prijs voor minima met Pas van Dronten: € 96,- (20% korting)

Aanmelden
Stuur een e-mail naar secretaris@onderdak.nl met daarin:

1. Waarom je deze cursus wilt volgen
2. Jouw gegevens: voor- en achternaam, adres, je
telefoonnummer

Het cursusgeld wordt vooraf betaald. Dit is meteen de
bevestiging van je aanmelding en deelname.

Extra info
Deze cursus is bedoeld voor beginners.

Ben je al wat gevorderd? Meld je dan aan voor de
gevorderdencursus!

13
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Bij voldoende belangstelling starten we een aparte cursus voor
gevorderden.

Samen met ons en docent Jan Reijmerink ga je een creatieve
reis maken waarin leren én plezier hand in hand gaan.

Kom je ook meedoen? Y

Scootmobielclub

Hoi Allemaal,

Het nieuwe jaar is weer begonnen en ik

heb er weer zin in om leuke tochten voor -
‘{Ga‘.‘a&:z ,

jullie te bedenken.
Wij zijn begonnen op 28 maart met de
eerste rit van het jaar

De eerst volgende datum is:

26 september

Groetjes Lilian Wijbenga

14
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Samen werken aan een toegankelijk Dronten

Week van de Toegankelijkheid: iedereen moet kunnen

& [ i B
Week van de

Toegankelijkheid

Van 5 tot en met 11 oktober 2026 is het weer Week van de
Toegankelijkheid. In heel Nederland wordt extra aandacht
gevraagd voor een samenleving waarin iedereen kan meedoen,
met of zonder beperking. Dit jaar staat toegankelijke zorg
centraal, maar toegankelikheid gaat natuurlijk over veel meer
dan alleen zorg. Het gaat over meedoen, ontmoeten, werken,

winkelen, reizen én je welkom voelen.

Ook Stichting Onder Dak vindt dit een belangrijk onderwerp.
ledere dag ervaren mensen dat een kleine drempel soms een
groot verschil kan maken. Dat kan een hoge stoep zijn, een
onduidelijke bewegwijzering of een website die niet goed werkt
voor iemand die slechtziend is of moeite heeft met lezen.

Samen kijken naar verbeteringen
Vorig jaar werkte Stichting Onder Dak samen met de gemeente

Dronten mee aan een toegankelikheidsschouw in het cenfrum
van Dronten. Samen met ervaringsdeskundigen uit onze
achterban en de wethouder werd gekeken naar de openbare

15



LOnder DAKI
ruimte. Waar gaat het goed? Waar kan het betere En welke
kleine aanpassingen kunnen een groot verschil maken?

Juist deze samenwerking laat zien dat toegankelijkheid iets is wat
we samen kunnen verbeteren. Door ervaringen te delen en
goed naar elkaar te luisteren ontstaan vaak praktische
oplossingen.

Toegankelijkheid begint met bewustwording.
Veel mensen denken bij foegankelijkheid direct aan een rolstoel

of een lift. Maar toegankelijkheid is veel breder.

Denk bijvoorbeeld aan:

e duidelijke en begrijpelike informatie;

e websites die voor iedereen bruikbaar zijn;

e voldoende rustpunten;

e goede verlichting;

e veilige oversteekplaatsen;

e aandacht voor mensen die slecht horen of zien;

e begrip voor mensen die gevoelig zijn voor prikkels of
moeite hebben met lezen.

Vaak zijn het juist de kleine aanpassingen die ervoor zorgen dat
iemand zelfstandig kan meedoen.

ledereen kan iets betekenen

Een toegankelijk Dronten maken we niet alleen met regels of
beleid. ledereen kan een steentje bijdragen. Ondernemers,
verenigingen, scholen, inwoners én de gemeente.

Soms is een eenvoudige vraag al voldoende:

"Is dit voor iedereen gemakkelijk te gebruiken?"
16
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Door vanuit dat uitgangspunt te denken, bouwen we stap voor
stap aan een gemeente waarin iedereen zich welkom voelt.

Onder Dak blijft zich inzetten

Stichting Onder Dak blijft zich ook de komende tijd inzetten voor
een toegankelijk en inclusief Dronten. Dat doen we door signalen
vit de praktijk te delen, samen te werken met de gemeente en
maatschappelike organisaties en vooral door te luisteren naar
de ervaringen van inwoners.

Want toegankelijkheid is nooit af.

Samen zorgen we ervoor dat iedereen kan meedoen. ~
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Contour biedt gespecialiseerde zorg en ondersteuning

aan volwassenen met niet-aangeboren hersenletsel.

Wat is niet-aangeboren hersenletsel?

Niet-aangeboren hersenletsel is een schade aan de hersenen die
plotseling of geleidelijk kan ontstaan door bijvoorbeeld een
beroerte, een ongeluk, een hartstilstand, een hersentumor of een

ziekte.

lemands leven kan door het niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
ingrijpend veranderen. Mogelijke klachten en beperkingen
(verschillen per persoon) zijn bijvoorbeeld:

Problemen met concentratie, verwerken van informatie,
geheugenverlies

Het verwerken van allerlei prikkels

Vermoeidheid, verlammingen, evenwichtsproblemen,
epilepsie

Sneller geirriteerd, stemmingswisselingen, verminderd
initiatief

Wat biedt InteraktContour

Begeleiding groep
Begeleiding thuis
Behandeling

Wonen met zorg

En .... nog veel meer

18
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Ons begeleidingscentrum (begeleiding groep) is
gevestigd aan het Agripark-Oost in Dronten. Hier kan men
leren omgaan met het hersenletsel door onder andere
mee te doen aan sport en spel, geheugentraining, creatief
bezig zijn, andere mensen ontmoeten en met elkaar
ervaringen uitwisselen en vooral ontspannen.

Begeleiding thuis ondersteunt bij datgene waar men
tegenaan loopt in het dagelijks leven ten gevolge van het
niet-aangeboren hersenletsel. Begeleiding helpt om meer
grip te krijgen op het leven en om zoveel mogelijk
zelfstandig te doen. Begeleiding is een luisterend oor en is
er om samen praktische dingen op te pakken.

Behandeling ondersteunt bij het omgaan met de gevolgen
van het hersenletsel aan de hand van een
behandelprogramma Hersenz.

Wonen met zorg kan bij de woonlocatie de Ark in Dronten.
Hier wordt 24-uurs zorg geboden. Ook op veel andere
plekken in het land zijn woonlocaties van InteraktContour.

Voor meer informatie:https://www.interaktcontour.nl of
neem vrijblijvend contact op met het begeleidingscentrum
in Dronten: 06 43 58 62 21. ~
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Recept... De warmte van de herfst in een schaal

Ingrediéntenlijst

e 1 grote pompoen (ca. 1,5 kg)

e 200 gram champignons

e 1 Ui, fijngehakt

e 2 tenen knoflook, gehakt

o 2 eetlepels oliffolie

e 1 theelepel paprikapoeder

e 1 takje rozemarijn

e /0uUt en peper naar smaak

e 100 mlroom (optioneel voor een
cremige saus)

Pompoen kan worden vervangen door zoete aardappel.
Champignons kunnen worden vervangen door andere
paddenstoelen, zoals shiitake of portobello.

Bereiding:

Stap 1: Bereid de pompoen voor

Schil de pompoen en snijd hem in kleine blokjes. Dit is een van
mijn favoriete stappen omdat de kleur van de pompoen zo
prachtig oranje is. Verwarm de olijfolie in een grote pan en bak
de pompoenblokjes op middelhoog vuur tot ze zacht en
lichtbruin zijn. Pro tip: laat de pompoen niet te lang bakken,
anders verliest hij zijn structuur. Voeg een snufje zout en peper
toe om de smaak te versterken.

Stap 2: Voeg de champignons toe
Snijd de champignons in plakjes en voeg ze toe aan de pan met
de pompoen. Bak ze kort mee tot ze gaar zijn. Het aroma van de

20
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champignons mengt zich prachtig met de pompoen, en je
keuken zal ruiken als een herfstmarkt. Als je extra smaak wilt, kun
je ook een beetje verse tijm toevoegen.

Stap 3: Maak de saus af

Voeg de room toe en laat de saus zachtjes pruttelen. Roer
regelmatig om te voorkomen dat de saus aanbrandt. Als je een
luxere versie wilt, kun je ook wat geraspte Parmezaanse kaas
toevoegen. Chef’s tip: gebruik verse kruiden zoals rozemarijn om
de smaak te verfijnen.

Serveertip: aardappelpuree en een frisse salade.

Je kunt dit gerecht prima bewaren in een afgesloten bak in de
koelkast. Het blijft fot 3 dagen goed. Verwarm het op laag vuur
om de smaken opnieuw tot leven te brengen. Wil je het langer
bewaren? Dan kun je het invriezen. Doe het in porties in
vriezerzakken en ontdooi het langzaam in de koelkast.

bron: receptenpret.nl

ﬂ ; 26 E " i ORTHOPEDISCHE
Jw SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE ) _
SCHOENEN * Aanpassingen aan confectieschoenen

» Levenng alle ziekenfondsen
Het Spaarne 71 s

8253 PE Dronten
0321 - 332050

www broeders-orthopedie nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in

goede handen

Wij bezoeken aan huis

~
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Colofon

Stichting Onder Dak
Secretariaat:

Bank: ABN/AMRO
K.v.K. nr.

Samenstelling Dagelijks Bestuur:

VOOrzZitter ..cvvveeeeeeiiinnns Vacant
SecretariS....cccccvverevnneeenn, Willemijn Schouten
Penningmeester.............. Theo den Hartog
Algemeen bestuurslid ..... Bart van der Wal
Algemeen bestuurslid ..... Mariska Ristjouw

Adviseurs:

Bart van der Wal sociaal adviseur

E-mailadressen Stichting Onder Dak

Postbus 244
8250 AE Dronten
tel. 06 - 24 46 40 45

NL31ABNA0438291107
4124 67 52

06 - 24 46 40 45
06-427497 66
06-23517029
06 - 38 27 65 82

06 -23 517029
bvanderwal@onderdak.nl

Website www.onderdak.nl

e-mail adressen secretaris@onderdak.nl

voorzitter@onderdak.nl

penningmeester@onderdak.nl

Algemeen bestuurslid: bvanderwal@onderdak.nl

mristijouw@onderdak.nl

webmaster: Alfred Vorsselman
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder
.
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VoY

Alle contactgegevens op een rijtje

Adviseur Bart 06 -23 51 70 29
bvanderwal@onderdak.nl
. . | 06-24 46 40 45
BTB-groep Willemijn secretaris@onderdak.nl
Kinderleszwemmen Joke 0.32]_ 317926
kinderzwemmen@onderdak.nl
Scholenproject Leo 0321-31 59 55
leo.boersma@hetnet.nl
Scootmobiel- en fietsclub Lilian 06 ) 29..45 9935 .
lilianwijbenga@gmail.com
L . . | 06-24 46 40 45
Voorlichting Willemijn secretaris@onderdak.nl

Let op: alle telefoonnummers in de (K)Letskrant die niet van een nethnummer
zijn voorzien, horen thuis onder netnummer 0321.

Uw kapper in Dronten-Zuid

kapsalon

Jacques

Openingstijden:

di t/m vr van 9:00 tot
18:00 uur

za van 9:00 tot 17:00 uur

Wardhof 22 « 8251 TH ¢ Dronten

T 0321 31 86 95 « www.kapsalonjacques.nl
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asen met

yoor me
g

et een beperkind

Restaurant de Boshut

Zonnig beschut terras midden in het bos Door de huidige corona epidemie
zijn er geen vaste openingstijden w
Kijk voor actuele openingstijden
& Drinken @& \Vergaderen & Dineren o oroeehate .campi"gder
Uimt
€.n/

& Lunchen & Feestjes

Het bruisende hart
van de polder!

Printshop, thee, koffie, atelier én een kadowinkel
in de bibliotheek van Emmeloord.
Bij Kleurkracht komen creatieve concepten,
maatschappelijk ondernemen en een arbeidsproces
voor mensen met een beperking samen.

Kleurkracht ki@
Harmen Visserplein 5a

8302 BW Emmeloord
www.kleurkrachtemmeloord.nl




