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Voorwoord van de secretaris 
 
En dan zit ik, als secretaris, ineens het voorwoord te schrijven. 
Iets wat ik werkelijk niet voor mogelijk had gehouden dit nu al 
te moeten doen. 
 
Op maandag 4 september kregen wij als bestuur een 
telefoontje dat we niet zagen aankomen. Judy was er niet 
meer! 
In het weekend hadden we allemaal nog contact gehad met  
Judy, zowel op de mail als telefonisch en zag het er niet naar 
uit dat zij 2 dagen daarna zou komen te overlijden. 
Oké, ze had heel veel pijn. Dat wisten we, maar dat het zo zou  
lopen? Nee….., geen haar op ons hoofd die dit voorzag. 
Helaas is dit wel het geval en moeten wij als Onder Dak verder  
zonder onze steun en toeverlaat. 
 

Mariska Ristjouw
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IN MEMORIAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onze voorzitter, Judy Koopman, is ons helaas ontvallen op 4 
september 2023. 
Een plotseling verlies van een dierbaar persoon. Echt een 
grote schok voor ons allemaal. 
 
Judy was Onder Dak en Onder Dak was Judy.  
Anders kan ik het niet stellen. 
 
Zo’n 22 jaar geleden kwam zij binnen bij onze 
bestuursvergadering om kennis te maken en om te kijken of 
Onder Dak wat voor haar was én of zij wat voor óns kon 
betekenen. 
Vanaf het begin wist zij ons te imponeren met haar kennis  
(ook al dacht ik eigenlijk…. Wat een eigenwijs persoon 🤭🤭.  
Wat gaat dit worden binnen ons bestuur) 
Ik kwam er al gauw achter dat ik mij lelijk vergiste in mijn eerste 
mening over haar. Ze was misschien wel eigenwijs maar eerlijk 
is eerlijk…….het was nagenoeg altijd terecht. En was het een  
keer niet terecht? Beide konden we dan ons ongelijk 
toegeven. 
Eerst was ze gewoon algemeen lid omdat we natuurlijk Henny 
Vorsselman nog hadden als voorzitter.  
Toen Henny uit het bestuur ging kregen we Piet als voorzitter.  
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Echter, hij hield het niet zolang vol bij ons dus zaten we ineens  
zonder.  
Judy stond op om dit stokje over te nemen en ik moet 
zeggen…..met heel veel succes.  
Wat zij allemaal voor Onder Dak betekend heeft? Teveel om 
op te noemen,(ga ik ook niet doen omdat ik dan over een  
uur nog bezig ben en haar zéker tekort doe met belangrijke 
zaken die ik dan vergeet) 
Zij heeft Onder Dak goed op de kaart weten te zetten en wist 
zich binnen de gemeente en andere organisaties aardig in te 
wurmen zodat ook iedereen inmiddels weet wie Onder Dak 
uiteindelijk is en niet meer om ons heen kan.  
Onder Dak staat bij iedereen op de kaart. 
Daarvoor werd zij dan ook terecht beloond met haar 
benoeming tot Ereburger van de gemeente Dronten.  
Zij vond dit toch wel teveel eer maar stiekem was zij er ook 
supertrots op. 
 
Met haar verlies, verliezen wij als stichting heel veel knowhow.  
Wat zij allemaal niet wist en welk probleem zij wist op te lossen, 
of in ieder geval, poogde op te lossen….. 
In heel veel zaken heeft zij kunnen assisteren, begeleiden en 
dingen voor elkaar kunnen krijgen. 
 
Judy was een lieve persoonlijkheid die zeker wist wat ze wilde 
en ook op haar strepen stond als dit nodig was, om zaken 
voor elkaar te krijgen. 
Zij had superveel humor en gebruikte die ook veelvuldig tijdens 
onze vergaderingen. Het was nooit saai 😊😊. 
Als stichting maar ook voor mij persoonlijk, laat zij een 
gigantisch gat achter. 

Wat gaan wij haar missen.  
 

Judy…..dank je wel ❤ 
 

 Mariska Ristjouw secretaris. 
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Agenda 
 
Activiteiten van Stichting Onder Dak 
 

Attentie: de Pas van Dronten is voor 
iedere bewoner van onze gemeente. Mensen met een 
laag inkomen komen in aanmerking voor een tegoed 
op deze pas, waarmee bij vele winkels en organisaties 
betaald kan worden. Stichting Onder Dak is 
aangesloten bij de Pas van Dronten. Daarom kan een 
cursus of deelname aan een activiteit betaald worden 
via deze pas, mits u in aanmerking komt voor een 
tegoed op deze pas. 
De contactpersonen van de werkgroepen kunnen u 
hier meer over vertellen. www.pasvandronten.nl 

 
Computerlessen 
In januari 2024 hopen we weer te kunnen starten 
met een nieuwe cursus. 
Er is nog plek dus meld je gauw aan zodat je 
verzekerd bent van een plek. 
 
De lessen zijn voor mensen met allerlei soorten beperkingen. 
Onze (blinde) leraar is van heel veel hulpmiddelen op de 
hoogte en heeft mensen met heel uiteenlopende 
beperkingen kunnen helpen. Een handicap is bijna nooit een 
reden om niet op een computer te kunnen werken. 
Snelheid van de lessen wordt aangepast aan de behoefte 
van de cursisten. 
Kosten: € 30,- voor 10 lessen.  
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Als de groep heel klein is, kan er soms sneller gewerkt worden 
en dan worden er minder lessen gegeven en wordt er ook 
minder in rekening gebracht. 
 
Wij geven niet alleen les in Windows, maar ook cursussen over 
iPad of iPhone. 
Als u dus meer wilt leren over Windows, iPad of iPhone, geef u 
dan snel op bij het secretariaat (secretaris@onderdak.nl), want 
meer dan vier personen laten wij niet toe in de les.  
Bij te veel aanmeldingen hanteren we een wachtlijst.  
Wij nemen dan contact op zodra weer een cursus van start 
gaat. 
We combineren NOOIT cursisten die niet met hetzelfde 
besturingssysteem willen leren werken, want dat zou alleen 
maar verwarrend zijn. 
Informeer gerust naar de mogelijkheden bij Paul. 
Bel dus met 06 - 45 52 64 01 of mail naar pam.otter@gmail.com.  
 
Scootmobiel- en fietsclub 
De groep maakt gezamenlijk tochtjes in de 
omgeving zolang het weer het toelaat. Eind maart 
2024 hoopt de groep weer van start te gaan.   
Onderweg is er een pauze. Dan kan er gezellig 
gepraat worden onder het genot van koffie of 
thee en een kleine traktatie erbij. 
Er rijden gediplomeerde verkeersregelaars mee op de fiets, 
zodat veiligheid zoveel mogelijk gewaarborgd is. 
Een enkele keer gaat de groep per bus naar een andere 
locatie om daar de dag door te brengen.  
De tochten worden gehouden op de laatste zaterdag van de 
maand. 
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De scootmobielclub verzamelt voor De Meerpaal onder het 
afdak. 
 
Tussen de georganiseerde tochten door kunnen de 
deelnemers uiteraard ook onderling afspraken maken om er 
lekker tussenuit te gaan.  
 
Meegaan met een tocht kost € 5,-. Voor dit bedrag krijgt u 
een leuke middag plus een kopje koffie met iets lekkers 
onderweg. 
 
De tochtjes die mensen tussendoor maken kosten uiteraard 
nooit geld, want dan wordt het aan de deelnemers zelf 
overgelaten om eventueel voor drinken te zorgen. 
Aangezien wij fietsen en scootmobielen combineren, is het 
mogelijk voor het hele gezin om gezellig aan te sluiten. 
 
Een scootmobiel- en fietsclub heeft nooit te veel deelnemers, 
dus sluit u bij ons aan als u houdt van lekker rondrijden met 
fiets of scootmobiel. 
Meer informatie is te verkrijgen bij Lilian op tel. 06 - 29 45 99 35 
of mailadres lilianwijbenga@gmail.com 
 
Wij zouden ook heel graag groepen vormen in Swifterbant en 
Biddinghuizen. 
Als u op de hoogte gehouden wilt worden van deze 
mogelijkheid, neem dan contact op met ons secretariaat via 
de mail secretaris@onderdak.nl of tel. 06 – 24 46 40 45.  
Zodra we voldoende mensen bij elkaar hebben, gaan wij ook 
daar van start. 
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Leszwemmen voor kinderen met een beperking 
 
 
 
Kinderen met een beperking vanaf 6 jaar kunnen zwemles 
krijgen bij De Kemenade in Dronten. Er zijn vier groepen, die 
op verschillende dagen en tijden zwemmen. 
De groep bestaat uit maximaal 6 kinderen, die in een 
prikkelarme omgeving leren vertrouwd te raken met het water 
en tevens leren zwemmen. Veel van onze zwemkinderen 
hebben zelfs binnen een redelijke tijd 
zwemdiploma’s gehaald.  
Kosten: € 70,- per kwartaal.  
Aanmelding: Joke, tel. 0321 - 31 79 26. Informatie kan ook 
worden gevraagd via dit telefoonnummer of per e-mail 
kinderzwemmen@onderdak.nl. 
 
Onder Dak algemeen 

U bent van harte welkom om eens te komen kijken bij onze 
werkgroepen zoals de voorlichtingsgroep, BTB-groep, 
Scholenproject, et cetera.  
Wij hebben ook een actieve groep mensen die zich vooral 
bezighoudt met het beleid van de gemeente Dronten op het 
gebied van het Sociaal Domein. Ook hier bent u als 
vrijwilliger van harte welkom. 
Meer informatie kunt u krijgen bij Mariska op tel. 06-24 
46 40 45 of email adres: secretaris@onderdak.nl. 
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Activiteiten van andere organisaties 
 
MeerSamen 
Naast onderstaande activiteiten kunt u ook 
kijken op de website van MeerSamen om ideeën op te doen. 
www.meersamen.nu en dan klikken op ‘agenda’. 
 
SPGF (Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland) 
Stichting Paardrijden Gehandicapten 
Flevoland (SPGF) organiseert paardrijlessen 
voor mensen met een beperking. 
Dit vindt plaats in het Hippisch Centrum 
Flevodrome, Wisentweg 9a in Dronten. 
 

• Er worden lessen gegeven op dinsdagavond  
van 19.30 tot 20.15 uur, op  

• donderdagavond van 19.15 - 20.00 uur.  
• Op zaterdagmorgen van 9.00-12.00 uur zijn er 2 lessen 

zonder begeleiding voor ruiters die wel kunnen rijden, 
maar door hun beperking niet in een gewone les mee 
kunnen rijden en 2 lessen met ruiters die meer 
begeleiding nodig hebben met behulp van vrijwilligers. 

Kosten: € 60,- per kwartaal. 
Website:  www.spgf.nl 
Informatie:  info@spgf.nl of bij Ton, tel.: 06 - 14 44 49 16. 
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Inloophuis ‘De Herberg’ 
 
 
 
 
Maaltijden: 
Deze worden gehouden op de eerste en derde zondag van 
iedere maand vanaf 13.15 uur in het Denksportcentrum aan 
de Oost 52 in Dronten.  
Aanmelden op woensdag in de week voorafgaand aan de 
maaltijd op tel. 06 - 25 26 57 20 tussen 9.30 en 11.30 uur. 
Openingstijden inloop: 

• Dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur (Ludgeruskerk) 
• Woensdag van 14.30 tot 17.00 uur (Denksportcentrum 

van ‘De Woonark’, De Oost 52, Dronten) 
• Donderdag van 14.30 tot 17.00 uur Denksportcentrum  

Secretariaat: Watersportkade 41, 8253 ZA  Dronten.  
Telefoon: 0321 - 38 38 31. 
E-mail:  secretariaat@herbergdronten.nl 
Website:  www.herbergdronten.nl 
 
ActiveringsCentrum (AC)  
Locatie: Hogerhuis 10, 8251 LZ  Dronten 
Het activeringscentrum (AC Leeuwen’art) is 
geopend van maandag t/m vrijdag van 9 – 16 uur en op 
zaterdag van 9 – 12 uur. 
Van 16.30 – 17.30 uur kan een warme maaltijd afgehaald 
worden. De kosten bedragen per maaltijd € 3,75. 
Koffie en thee zijn gratis. 
Om deel te nemen aan activiteiten of een leertraject is een 
beschikking nodig.  
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Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met 
de coördinator M. Hillenaar via tel. 06 - 27 85 87 71. 
 
Tel. van het AC is 0321 - 74 40 22 en u kunt bellen van 
maandag tot en met vrijdag van 09.00 - 16.00 uur. 
  
Kijk voor meer informatie op www.kwintes.nl. 
 
Alzheimer Café Dronten 

Wanneer? De tweede woensdag van elke maand.  
Attentie: in augustus is er geen bijeenkomst. 

Hoe laat? De zaal is open vanaf 19.00 uur.  
Het programma start om 19.30 uur en eindigt om 
21.30 uur. Alle thema’s zijn te vinden op de 
website:  

https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/flevoland/alzheimer-
cafe-dronten 
Waar?  De Meerpaal, De Rede 80. 
Contactgegevens Alzheimer Café Dronten: 
Telefoon: 06 - 48 63 73 03 
e-mail: alzheimerdronten@gmail.com 
Twitter: www.twitter.com/acdronten 
Website: www.alzheimercafedronten.nl 
Facebook: https://www.facebook.com/alzheimerdronten  
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Diabetescafé 
Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen via de e-mail met Monique 
Baartman, Trijntje Hartman en Inge 
Verlaan: dvnflevoland@gmail.com 
Als u liever belt, mag u bellen met ons 
secretariaat en dan wordt het daar zo spoedig mogelijk voor 
u uitgezocht: 06 – 24 46 40 45. 
 
NVA Informatiepunt Dronten 
 
 
 
 
NVA is de Nederlandse Vereniging voor Autisme. Vanaf 23 
augustus 2022 is er een NVA Autismecafé op het Serviceplein 
in De Meerpaal. Deze vinden plaats op de even weken op 
dinsdag van 10 uur tot 11.30 uur. Tijdens schoolvakanties 
kunnen openingstijden afwijken. 
Meer informatie kunt u vinden op internet:  
https://www.autisme.nl/regio/flevoland/nva-locaties-flevoland/.  
Heb je vragen mail dan naar: nva.dronten@autisme.nl.     
 

 

Diabetescafé 
Flevoland 
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Dierenkliniek dronten 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
De Rede 20 
8251 ev Dronten 
tel:0321-317017 
www.dierenkliniekdronten.nl 
 
praktijk voor gezelschapsdieren 
 
behandeling uitsluitend op afspraak. 
 
Openingstijden: 
ma-vrij 8:30-19:00 
za    9:00-12:00 
voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar. 
 
Dierenartsen: 
Mw M.W.M Breukel 
MW A.C Corten 
Dhr F.J Lok 
Dhr J.Lemmen 

Pauzegebouw 
 
 
 
 
Jan Reijmerink geeft regelmatig teken- en schilderlessen voor 
beginners én gevorderden. 
Kosten voor deze lessen zijn: 10 lessen voor € 100,- inclusief 
materiaal. 
Meer info: drontywood@hotmail.com of via de website 
http://www.janreijmerink.nl/pauzegebouw/. 
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Computercursus 
 
De computercursus start weer begin 2024. 
Althans dat is de bedoeling, als er genoeg belangstelling voor 
is. 
Er zijn weer heel wat nieuwe ontwikkelingen op het 
computerfront. 
Zo is er het nieuwe AI (Artificial Intelligence). 
Wat is dat? 
Wat kan ik ermee? 
En nog veel en veel meer! 
Als u er meer over wilt weten, meldt u zich dan aan voor de 
cursus. 

Nieuw jaar, nieuwe ronde, nieuwe kansen! 
Het is ook heel gezellig op de cursus, niet alleen voor mensen 
op leeftijd maar ook zeker voor mensen die wat jonger zijn is 
dit echt uitdagend! 
Ook de overheid digitaliseert enorm en je moet nu eenmaal 
meegaan met de tijd. 
Wie dat niet doet, mist de boot! 
Iedereen die dat wil, kan zich aanmelden bij de secretaris van 
Onder Dak op mailadres secretaris@onderdak.nl. 
Gratis is de cursus niet, maar duur is hij zeker ook niet. En hij is 
ook te betalen via de Pas van Dronten. 
Voor die prijs krijg je nergens een goede, leuke cursus. 
Misschien denkt u, o, dat is niets voor mij! 
Maar daar zult u na het volgen van deze cursus heel anders 
over denken. 
Dat beloof ik! 
Tot ziens op de computercursus van Onder Dak . 
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Judy 
 
Zo’n 2½ jaar geleden trof ik 
een stukje in de krant. Dit 
ging over een stichting die 
zich inzet voor mensen met 
een beperking. Stichting 
Onder Dak heette het. 
Omdat ik tot de doelgroep 
behoor was ik meteen 
enthousiast. “Even bellen” 
dacht ik. Dat even werd een 
gesprek van ruim een uur. 
Dat was bij Judy nooit een 
probleem! 
Voor ik het wist zat ik in het 
bestuur. En wat héb ik veel 
van haar geleerd!! 
Ik kom van de andere kant 
van het land en begreep niets van allerlei afkortingen. Het 
mooiste voorbeeld is wel de afkorting MDF. Hout, dacht ik. En 
dan kon ze je zo over haar bril aankijken met een blik van: 
Wéét je dit dan niet???? (betekenis: Maatschappelijke 
Dienstverlening Flevoland) 
Als ik aan haar denk, is die beroemde blik het eerste wat er in 
me opkomt. Maar ook: wat wist ze veel! En nooit verzuimde ze 
om dit met je te delen. Ik mis haar en ben hier vast niet de 
enige in. Als ik haar belde nam ze alle tijd en bijna altijd was er 
een oplossing of antwoord voorhanden.  
Ik zal haar nooit vergeten en haar gedenken om wie ze was: 
recht voor de raap, eerlijk en ongelooflijk actief, zeker op het 
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gebied van het Sociaal Domein. Of, zoals ik tegen één van 
haar zoons zei: “Wie kende jouw moeder nu niet?” 
De leegte die ze achterlaat is amper te vullen, maar als 
bestuur gaan we wél door in haar geest en namens haar. 
Het enige wat ik hier aan toe wil voegen is: Judy, dank je wel! 
 
Michèla Langstraat - Koopman 
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Scootmobiel- en fietsclub 

 
Op zaterdag 28 oktober hebben we de afsluiting van het 
seizoen gehad. 
Voor een High Tea bezochten we De Rede van Dronten. 
 
Met 23 personen hebben we heerlijk genoten van al het 
lekkers en het was heel gezellig. 
Buiten had De Rede van Dronten een groot stuk parkeerterrein 
afgezet voor ons zodat we makkelijk onze scootmobielen 
konden parkeren. Super geregeld dus. 
We kijken dan ook terug op een zeer geslaagd uitje. 
 
Iedereen hele fijne feestdagen gewenst en bij goed weer 
starten we weer op 30 maart 2024 met onze maandelijkse 
ritjes. 
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Intercity Nieuwe Generatie 
 
Er is een nieuwe Intercity in gebruik genomen. De treinstellen 
hebben brede enkelvoudige buitendeuren en de vloerhoogte 
is vrijwel gelijk aan de perronhoogte. Ook zijn er toiletten met 
brede deuren gerealiseerd. Dit betekent dat je ook met 
rolstoel en scootmobiel naar binnen kan zonder treinhulp, die 
je van te voren moet reserveren. Ook zitten er auditieve en 
visuele signalen op de knoppen bij de uitgang.  
Voorlopig rijdt deze trein nog op proef tussen Amsterdam en 
Rotterdam en tussen Eindhoven en Den Haag. Volgend jaar 
komen er 20 van deze treinstellen bij. Dit betekent, dat ook 
mensen met een beperking een stuk onafhankelijker op pad 
kunnen met de trein! 
 
Bron: NS en Wikipedia 
Dit is hem dan: De nieuwe ICNG van NS - YouTube 
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Bestuur en 
vrijwilligers van 

Stichting Onder Dak 
Gehandicaptenberaad 

Dronten 
wensen u een heel 
gelukkig en vooral 

gezond  2 0 2 4  toe 
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Het Spaarne 71 
8253 PE Dronten 
0321 - 332050 

 Uw kapper in Dronten-Zuid 

Openingstijden: 
di t/m vr van 9:00 tot 
18:00 uur 
za van 9:00 tot 17:00 uur 
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Recept 
 

Recept: nodig voor 2 personen: 
 1 Witlof met brie, 

ontbijtspek en walnoten: 
 4 tot 6 struikjes witlof 
 1 punt brie 
 150 gr ontbijtspek 
 Gehakte walnoten 
 Tijm 

 
Verwarm de oven voor op 200°. 
Snij de witlof doormidden. Haal de bittere kern eruit (ik snij dan ook 
nog in kleine stukjes maar je kan de stronkjes ook heel in de schaal 
leggen.) 
Doe deze in een ovenschaal. 
Bedek de witlof met plakjes brie. 
Doe daarover de plakjes ontbijtspek en bestrooi alles met tijm en de 
gehakte walnoten. 
Doe de ovenschaal dan zo’n 20 tot 30 minuten in de oven (zelf even in 
de gaten houden). 
 
Dit is een koolhydraatarm recept.  
Wil je dit niet dan kan je er uiteraard ook (gebakken) aardappeltjes bij 
serveren. 
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Recept 2 Rijst met paprika 
 

Benodigdheden voor 2 personen: 
 150 gram rijst 
 1 flinke paprika 
 1 middelgrote ui 
 Gehakt 
 Groot blikje tomatenpuree 
 Peper, oregano, rozemarijn 
 Klein bouillonblokje 
 Beetje water 

 
Kook de rijst zoals u gewend bent, maar zonder zout. 
Snij intussen de paprika fijn en houd dat even apart. 
Snipper de ui. 
 
Bak in een koekenpan de ui glazig in wat olie of boter. 
Voeg dan het gehakt toe, bak dit rul en voeg dan de kruiden toe. 
Daarna de fijngesneden paprika toevoegen en meebakken. 
Laat alles beetgaar worden op laag vuur. 
Dan de tomatenpuree, wat water en het bouillonblokje toevoegen en 
goed doorroeren. 
Even laten sudderen en dan de gare rijst erdoorheen roeren. 
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Colofon 
 
UStichting Onder Dak 
Secretariaat:     Postbus 244 
      8250 AE  Dronten 
      tel. 06 - 24 46 40 45 
 
Bank: ABN/AMRO    NL31ABNA0438291107 
K.v.K. nr.     41 24 67 52 

 
USamenstelling Dagelijks Bestuur: 
Voorzitter........................ Vacant  
Secretaris ........................ Mariska Ristjouw 06 - 24 46 40 45 
Penningmeester .............. Theo den Hartog 06 - 42 74 97 66 
Algemeen bestuurslid ..... Michèla Langstraat 06 - 52 15 08 53 
Algemeen bestuurslid ..... Vacant 

 
 

UAdviseurs: 
Mariska sociaal adviseur 06-24 46 40 45  
 

 
U 
UE-mailadressen Stichting Onder Dak 
Website   HUwww.onderdak.nlU 
e-mail adressen   HUsecretaris@onderdak.nlU 
    HUvoorzitter@onderdak.nlU 
    HUpenningmeester@onderdak.nlU 
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAlgemeen bestuurslid:  m.langstraat55@gmail.com 
 
 
webmaster:    Alfred Vorsselman 
Lay-out (K)Letskrant  Barry Bolder 
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Alle contactgegevens op een rijtje 
 

Adviseur Mariska 06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 

BTB-groep Mariska 
06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 

BTB-groep Biddinghuizen Michèla 06-52 15 08 53 
m.langstraat55@gmail.com 

Computerlessen Paul 06 – 45 52 64 01 
pam.otter@gmail.com 

Kinderleszwemmen Joke 0321- 31 79 26 
kinderzwemmen@onderdak.nl 

Scholenproject Leo 0321-31 59 55 
leo.boersma@hetnet.nl 

Scootmobiel- en fietsclub Lilian 06 - 29 45 99 35 
lilianwijbenga@gmail.com 

Voorlichting Mariska 
06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 
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